
 
Vortrag 

Marathon des Lebens 
 Dein größtes Projekt ist das Leben selbst    

Analogie zwischen dem Lauf 
eines Marathons und dem Leben  
Einmal in seinem Leben einen Marathon zu 
laufen, ist der Wunsch und ein Ziel vieler 
Menschen. Die Herausforderung, seinen 
eigenen "Marathon des Lebens" zu meistern 
und dabei glücklich und zufrieden zu sein, ist der 
Wunsch eines jeden Menschen. Betrachtet man 
den Marathon als Sinnbild für das Leben selbst, 
so zeigt sich eine Vielzahl an wunderbaren 
Bezügen, die jeden einzelnen von uns betreffen: 
da wären u.a. die Versorgungsstationen, das 
Profil der Strecke bzw. der magische Kilometer 
30 und der Blick auf Mitläufer und Zuschauer 
am Straßenrand. Laufen Sie diesen gedanklichen 
Marathon mit Stephan Kamps, Pädagoge, Coach 
und Sportler mit und genießen Sie einen 
interaktiven Vortrag der besonderen Art! 

Mittwoch, 25. April 2018,  
19.00 Uhr, Europa-Haus Bocholt 

Teilnahme kostenlos - Anmeldung erforderlich! 
info@ssv-bocholt.de oder 02871-2744409 


